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「介助犬シンシアとは」 

ChatGPT: 

介助犬シンシアは、日本で初めて広く知られるようになった介助

犬であり、身体障害者補助犬法の成立に大きく貢献した存在で

す。その活動は、介助犬の社会的認知を高め、障害者の自立と

社会参加を促進する上で重要な役割を果たしました。 

プレスリリース・ニュースリリース配信シェア No.1｜PR 

TIMES+4cynthia.life.coocan.jp+4 ウィキペディア+4 

   シンシアのプロフィール 

• 犬種・性別：ラブラドール・レトリバーの雌 

• パートナー：兵庫県宝塚市在住のコンピュータプログラマー、木村佳友さん 

名前の由来：木村さんがアイドル歌手・南沙織のファンであったことから、その愛称「シンシア」

にちなんで命名 

• 介助犬としての活動開始：1996年 7月 jsdrc.jp+5ウィキペディア+5ウィキペディア+5 

シンシアは、車椅子生活を送る木村さんのパートナーとして、日常生活のさまざまな場面でサポー

トを行いました。その献身的な働きぶりは、多くの人々の共感を呼び、介助犬の存在意義を広く知

らしめるきっかけとなりました。ウィキペディア 

           社会的影響とメディア展開 

シンシアの活動は、1998年から 2006年にかけて毎日新聞で連載された「介助犬シンシア」によっ

て広く紹介されました。この連載は 523回にわたり、介助犬の重要性やシンシアの活躍を伝え、多

くの読者に感動を与えました。ウィキペディア 

さらに、2003年には実話に基づいたテレビドラマ『シンシア 〜介助犬誕生ものがたり〜』が放送さ

れ、国内外で高い評価を受けました。このドラマは、「日本民間放送連盟賞」ドラマ部門の優秀賞

や「アジアテレビ賞」単発ドラマ部門の最優秀賞など、数々の賞を受賞しました。

cynthia.life.coocan.jp+2 ウィキペディア+2ウィキペディア+2 
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       法整備と社会的認知の促進 

シンシアの活動は、介助犬の法的地位の確立にも大きく寄与しました。2002年には身体障害者

補助犬法が成立し、同年 10月に施行されました。この法律により、介助犬を含む補助犬の同伴

が公共施設や交通機関で認められるようになりました。シンシアは、2003年 10月にこの法律に

基づく全国で 3頭目の正式な介助犬として認定されました。プレスリリース・ニュースリリース配信

シェア No.1｜PR TIMES+4 ウィキペディア+4宝塚市公式サイト+4宝塚市公式サイト 

      引退とその後の影響 

シンシアは高齢に伴い、2005年 12月に介助犬としての活動を引退し、その後も木村さんとともに

暮らしていましたが、2006年 3月に病気によりこの世を去りました。その後も、木村さんは 2代目

のエルモ、3代目のデイジーとともに介助犬との生活を続けています。宝塚市公式サイト jsdrc.jp 

シンシアの功績を称え、兵庫県宝塚市の JR宝塚駅には彼女の銅像が設置され、市は「シンシア

のまち宝塚」を宣言するなど、介助犬への理解と協力を促進する取り組みが行われています。

cynthia.life.coocan.jp+2 ウィキペディア+2宝塚市公式サイト+2 

          シンシアの名を冠した施設「シンシアの丘」 

愛知県長久手市には、シンシアの名を冠した「介助犬総合訓練センター～シンシアの丘～」があり

ます。この施設は、介助犬の育成や訓練を行う全国初の総合訓練施設として 2009年に開所され

ました。施設内には、シンシアをイメージした「シンシアホール」や、彼女の分骨が納められた慰霊

碑も設置されています。また、2025年には施設紹介ページがリニューアルされ、360°カメラによ

る施設見学機能が導入されました。社会福祉法人 日本介助犬協会+4プレスリリース・ニュースリ

リース配信シェア No.1｜PR TIMES+4 社会福祉法人 日本介助犬協会+4社会福祉法人 日本介

助犬協会 

シンシアの活動とその影響は、介助犬の社会的認知を高め、障害者の自立と社会参加を支援す

る上で大きな役割を果たしました。彼女の足跡は、今も多くの人々に感動と希望を与え続けていま

す。 
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