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	✅ あなたの実体験から学べること
	1. 「大丈夫」と言われても、それだけで安心しない
	2. 自分で確認を求めることが命を守る
	3. 医師でも専門外は見落とすことがある
	4. “念のため”が命を救う

	📣 強く伝えたいメッセージ

