
アメリカの交通ルールの州ごとの差 

1. 速度制限 

• 州間高速道路（Interstate） 

o 一般的には 65～75 mph（105～120 km/h） 

o テキサス州一部区間は 85 mph（約 137 km/h） と全米最速 

o ハワイ州は 最大 60 mph（約 96 km/h） と全米最低 

• 一般道路も州や郡によって差が大きい。 

2. 飲酒運転（DUI/DWI） 

• 血中アルコール濃度（BAC）の基準値は連邦統一で 0.08％ 

→ ただし州によっては「若年ドライバーは 0.00％」など厳格な規制。 

• ユタ州では 2018 年から 0.05％ に引き下げられ、全米で最も厳しい。 

3. シートベルト着用義務 

• Primary Law（一次法）：警察がシートベルト未着用だけで停止・切符を切れる（例：カリフォ

ルニア、ニューヨーク）。 

• Secondary Law（二次法）：他の違反があった場合のみ指摘できる（例：モンタナ、フロリダ

一部時代）。 

• 州によって義務範囲が異なる（全席 vs 前席のみ）。 

4. ヘルメット着用（オートバイ） 

• カリフォルニア、ニューヨークなどは 全員着用義務 

• テキサス、フロリダなどは 21 歳以上は任意（条件付き） 

5. 環境・安全への意識差 

• カリフォルニア州：排ガス規制が世界でも最も厳格。EV 推進。 

• 中西部・南部の州：車依存が強く、規制は比較的緩い。 

• 北東部の州（ニューヨーク、マサチューセッツなど）：公共交通や安全規制が厳格。 

    まとめると 

• スウェーデン＝全国一律で厳しいルール 

• イタリア＝全国一律だが守り方が緩い文化 

• アメリカ＝州ごとに法律や文化が大きく違う 



もしご希望なら、「アメリカ全州の最高速度マップ」 を図にまとめてお見せできますが、作ります

か？ 
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